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PHAN MOT
VAN PE CHUNG
VE GIAO DUC CAM XUC XA HQI CHO TRE MAM NON

Sau khi hoc xong phan Mét, ngwoi hoc sé:
- Hiéu va phan tich dwoc mgt so vin dé co bdan cot loi vé gido duc cam xuc xa hoi
cho tré mam non;

- Nam dwoc ddac diém phat trién vé cam xuc xa hgi cua tré mam non; tw do lam co
cho tré mam non;

xd hgi cho tré trong thuc hién Chwong trinh gido duc mam non.

s0 cho viéc lwa chon ngi dung, hinh thirc, phwong phap gidao duc cam xuc xa hoi

- Xdc dinh va phan tich dwoc vai tro cua gia dinh trong qud trinh gido duc cam xuc

I. MOT SO VAN PE VE GIAO DUC CAM XUC XA HQI CHO TRE MAM

NON
1. Céc khéi niém
1.1. Cam xiic Xa hgi la gi?
Cam xuc 12 mot hinh thirc trai nghiém co ban cua con ngudi vé thai do caa chinh
minh ddi véi sy vat, hién tuong cua hién thuc khach quan, voi nguoi khac va véi
ban than. Sy hinh thanh cam xuc 1a mot mot didu kién tat yéu cua su phat trién con
nguoi nhu 1a mot nhan cach?.,
Cam xuc xa hgi?
Theo Paul Ekman, con ngudi ¢6 7 cam xtc co ban: vui, budn, tirc gian, ngac nhién,
s¢ hai, ghé tom, khinh bi. Ngoai ra, con nguoi ciing trai nghiém nhiing cam xuc khéc
nhu: x4u hd, bdi r6i, ghen ti, tu hao, that vong, hdi tiée,... duoc goi1 la nhitng cam xtc
x4 hoi. Nhitng cam xtc nay lién quan tdi s danh gia hanh vi cta con nguoi 14 tot hay
xau, tich cyuc hay tiéu cuc va kha nang nhin nhan vé ban than trong mbi quan hé vai
ngudi khac, anh hudng tdi cach nghi hodc danh gia vé ban than mdi ngudi.
1.2. Giao duc cdm xuc Xa hoi la gi?
Giao dyc cam xtic xa hdi (Social Emotional Learning) 18 mdt qua trinh thong qua
d6 tré em va nguoi 16n trd nén y thirc hon vé cam XUc ctia minh, hoc cach két ndi hai

hoa hon véi ngudi khac, phét trién kha nang dua ra quyét dinh c6 trach nhiém va

1 Tam 1y hoc dai cwong, NXB PH Su pham



giai quyét nhing thach thirc mot cach hiéu qua.

- Nhu vay, gidao duc cam xuc xa hdi cho tré em mam non la qua trinh gido duc
nham gitp tré em nhan biét, y thirc vé cam xuc ctia ban than va cam xdc clia nguoi
khac, cao hon biét "quan 1y" cam xuc trong cac hoat dong ¢ nhém/16p/truong mam
non va trong mdi trudng sdng gan giii.

1.3. Phét trién cam xiic xa héi 1a gi?

Phét trién cam x(c x4 hoi 1a nhimg tac dong trong qué trinh to chire cac hoat dong
gi4o duc thong qua do6 tré em va ngudi 10n trd nén ¥ thirc hon vé cam xuc ctia minh,
hoc cach két ndi hai hoa hon v&i ngudi khéc, phat trién kha nang dua ra quyét dinh
c6 trach nhiém va giai quyét nhitng thach thirc mot cach hiéu qua.

2. Tam quan trong ciia giao duc cam xUc xa hdi d6i véi tré mam non

1.1. Vai tro, y nghia ciia gido duc cim xiic X héi cho tré mam non
- Viéc quan tam dén giao duc cam xtc xa hdi cho tré, c6 nhitng tdc dong tich cuc
dén cam xuc cua tré s& cb tac dong manh mé dén su phat trién toan dién cia tré em,
cu thé nhu:

- Giup tré hinh thanh va duy tri cdc mbi quan hé tich cyc.

- Giup tré kiém soét va quan 1i hanh vi ctia ban thén.

- Giup tré tap trung, manh dan, tu tin,... hinh thanh cac ki nang dé giap tré hoa nhap,
thich nghi vao cong dong xa hoi.

- Giup tré tiép can voi hoat dong hoc tap thé hién & viéc tang cuong & tré kha nang
quan sét, cha y, ghi nhd c6 chu dinh, ting cudong kha ning 1am theo huéng dan, kién
tri bat chép su that vong hodc chéan nan.

- Tao nén tang cho sy phat trién nhan thtrc cta tré; hinh thanh va phat trién céac nang
luc ca nhan.

- Tao diéu kién thuén loi cho phat trién ngdn ngir ¢ tré. Khi tré giau cam xtc, tu tin,
biét xtr i tinh hudng bang cam xuc ctia chinh minh va sy dong cam v6i nhitng ngudi
khac s& gitip tré hoat ngon trong thé hién cam xuc ban than.

- Cam xuc xa hoi dong vai tro quan trong trong hoat dong, hanh vi cua tré. Cam xtc
6 thé cung cd, 1am tang thém tinh kién tri dé dat dugc muc dich cua tré. Khi vui,
tré choi va tham gia cac hoat dong hi€u qua hon. Khi gian di, budn ba,... tré biét
cach kiém ché, thuc hién nhiing hanh vi tu kiém so4t ban than duoc tét hon. Khi yéu
thuong nguoi khac (cha me, 6ng ba, thﬁy cd gido, ban be, anh chi em,...) tré co thé

lam moi vi¢c, tham chi san sang hi sinh ca ban than minh dé bao v¢ (6m chat, che
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chan, ngan can hanh dong ctia ngudi khac tac dong dén ngudi minh yéu thuong,...).
1.2. Nguy co va hdu qud tiém dn ciia viéc khong kiém sodt dwoc cam xvic Xa hji

Céac mdi quan hé xa hdi ¢ ¥ nghia quan trong ddi véi tinh cam, cam xuc ciing nhur
su phat trién toan dién cua tré em. Viéc khong tham gia, khong twong tic hodc it
tuong tac voi ban be, ngudi than va moi trudng xung quanh anh huong nghiém trong
t&i tré mam non, dan dén nhitng tdn thuong strc khoé thé chat, tinh than, nhin
thtre,... anh huong dén su phat trién toan dién nhan cch cta tré. Tré & nha qua lau
s& din dén nhiéu hé luy va mét di nhiéu co hoi dé phat trién.

C6 nhiéu yéu t6 tac dong khién tré khong thé tham gia cac mdi quan hé xa hoi nhu
dich bénh, thién tai,... gay ra su c6 lap xa hdi va anh huong ti€u cuc dén tré em.

* Tré khong cO co' hji twong tac Xa héi sé anh hwéng dén sirc khoé thé chdt, tinh

thin.

- Lam giam strc dé khang cia tré, ting kha nang gip cac van dé vé tim mach
va can nang, dan dén hién tuong thtra can, béo phi, phat trién khong can ddi do thiéu
canxi va it van dong.

- Lam gidm suc chiu dung voi cac hoat dong thé chat nhu chay, nhay, truon,
bo,...

- Lam giam kha ning mién dich co thé, ting nguy co méc cac bénh truyén
nhiém,...

- Anh hudng t6i chat lugng gidc nga: Tré khong thé ngi hodc ngii chap chon,
tinh day gitta dém va khong thé ngu lai duoc.

* Tré nghi hoc lau khong thé dén truwong, bi co ldp cac moi quan hé sé danh

hwéng dén sivc khoé tinh thén:

- Lam giam chi sé cam xtc EQ, giam cac ki ning x4 hoi.

- Bi han ché trong giao tiép va quan hé x& hoi nén tré d& mac nhiing rdi loan cam
xuc.

- Nhiing tré thuong xuyén ching kién cac hanh vi bao luc s& dé bi mac nhiing
r6i loan hanh vi: Tré ¢6 hanh vi tu hai ban than, nhiéu tré c6 xu huong nghich
ngom, hung hang, bét nat ban be, gay han véi nhirng nguoi xung quanh...

- Tré cang théng thuong co d4u hiéu nhu d& khoc, d& thay ddi tam trang, hay lo
lang, budn bi, mét moi. ..

- Tré so hii dén mat kiém so4t, chan an, thudng xuyén gip ac mong, kho tap
trung, chén nan, tho o véi dd choi, ban choi, d& ndi cau, la hét. ..
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- Tré khong mudbn néi chuyén hay tiép xtc vi moi nguoi xung quanh; chi muén
choi mot minh.

- Tré c6 biéu hién cac hanh vi thai qué do gia ting cam xtc tiéu cuc, hay cau gat,
cai lai nguoi 16n

* Tré bi han ché twong tac x& hi sé anh huéng dén khd nang nhdgn thic:

- Gidm sut nhan thirc moi trudong xung quanh va cac ki nang ngdén ngir, ty phuc
vu va thich img xa hoi.

- Khong mudn tham gia hoic tir chdi tham gia cac hoat dong trude d6 timg yéu
thich.

- Giam kha ning tap trung cha y, dé chan nan khi tham gia hoat dong v&i ban be
trong nhom / 16p.

- Lam giam chi sd tri tué IQ, giam cac phan xa xtr 1i théng tin tir moi trudng.

- Bi pha v& cac thoi quen, ki ning trong sinh hoat hing ngay cua tré.

* Nhitng biéu hién | phin g cim xiic ciia tré mam non trude cdc tic dong dpc
hai

Trudce nhiing tac dong doc hai (nghi hoc thoi gian qua lau do thién tai, dich
bénh, khong dugc tiép xuc va tham gia cac tuong tac xa hoi, bi hodc ching
kién bao luc,...), tré s& co nhimg biéu hién / phan tng tiéu cuc:

- Hay pha phéch, cau gét, la hét, cai 101 cha me, thﬁy cd, lam nguoc lai véi cac
nguyén tic dugc gido duc ¢ nha hodc tai truong / 16p / nhoém.

- Dé khoc; hay hon doi.

- Tur chéi hodc noi khéng véi nhitng d6 choi, trd choi ma tré timg yéu thich trude
day.

- C6 xu huéng choi mot minh, budn ba.

- [t noi, it giao tiép véi ban bé va moi ngudi xung quanh.

- C6 hanh vi gy hai dén ban than va nhiing nguoi xung quanh, ké ca véi do vat, con
vat.

- An udng bat thuong (khong an hodc an nhiéu).
* Téng hop nhitng nguyén nhéin din dén nhitng biéu hién / phdn ieng cim
xiic tiéu cwre ciia tré mam non:
- Han ché moi truong giao tiép;
- Thuong xuyén tiép xuc trong thoi gian dai véi cac thiét bi cong nghé
- Chung kién hodc 1a nan nhan cta cac hanh vi bao luc;
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- Han ché cac mdi quan hé tuong tac giao tiép xa hoi;

- Thiéu su ddng hanh cua gia dinh;

- Lién quan téi strc khoe...

3. Khé khiin / han ché trong t6 chirc cac hoat dong gido duc cam xic xi hdi cho
tré tai cac co s gido duc mam non

Thiéu nhan thic va hiéu biét: Mot s6 gido vién, phy huynh / cha me tré va
quan 1y gido duc chua nhan thitc day du vé tim quan trong cia gido duc cam
xtic xa hoi, dan dén viéc chua c6 su uvu tién hodc quan tam, chu trong cho cac
hoat dong nay trong cac hoat dong gido duc tré & trudng mam non

Han ché vé tai liéu, hoc liéu: Hién nay, it c6 cac tai liéu hudng dan chinh thirc
thire hodc tai liéu hudng dan phu hop, khién gido vién gip kho khin trong viéc

td chirc cac hoat dong gido duc cam xuc xa hdi trong thuc hién Chuong trinh
GDMN.

Thiéu k§ ning va boi dudng cho gido vién: Gido vién mam non co thé chua
duoc tap hudn, boi dudng bai ban vé cach 1ong ghép gido duc cam xic xa hoi
Vvao cac hoat dong hang ngay, dan dén chua hiéu qua khi t6 chtic ap dung va t6
chtrc cac hoat dong.

Ap lwc thoi gian, cOng viée trong co sé gido duc mam non: Ap lyc vé thoi
gian cong viéc theo ché do sinh hoat hang ngay khién gido vién kho ¢ du thoi
gian dé tap trung vao gido duc cam xtic xa hoi.

Khé khin trong danh gia két qua: Cam xtc xa hoi khong dé do ludong nhu
cac k¥ nang khéc, khién viéc danh gia hiéu qua cua cac hoat dong gido duc cam
xuc xa hoi tré nén kho khan trong viéc nhan di¢n vé hiéu qua trén tré.

Sw khac biét vé hoan canh gia dinh: M6i truong gido duc ¢ nha c6 anh hudng
16n dén su phat trién cam xuc cia tré. Néu gia dinh chua hd trg hodc ¢6 nhidu
bét on, tré c6 thé gap kho khan trong viéc thé hién, tiép nhan va phat trién vé
cam xuc xa hoi.

Thiéu méi truwong thuin loi: Mot s co s gido duc mam non chua cé khong
gian va moi trudng hd trg viée hoc tip cac k¥ ning cam xtic xa hdi, chéng han
nhu goc thu gian, khu vyc giao tiép tich cuec.

4. Gobc nhin vé cam XGc x& hdi trong Khu vwre Pong A Thai Binh Duong
Cac nang luc cam xdc x4 hoi cua tré em trong khu vuc Pong A Thai Binh Dudng
nhu sau:



(1) Ap dung cdc quy tic xd héi: La viée tré hiéu va thuc hién cac quy tic / quy udc
trong mdt nhOm tré hoac tap thé trong cac hoat dong khac nhau, & do tré duoc
ton trong, chia sé va cong nhan.

(2) Pong cam véi nguwoi khde: La kha nang tré hiéu cam xtc, quan diém / suy nghi
ctia ngudi khac, 1i do thé hién cam xtc ctia ngudi khac; hiéu dugc nhu cau va
su phan tmg véi cam xtc cta ngudi khac; biét cach thé hién cam xtc phu hop
vO1 nguoi tré quan tam.

(3) Gidi quyét xung dot: La cach giai quyét van dé hop 1i cta tré trong mdi quan hé
v6i cac d6i twong khac nhau; c6 thé tim ra giai phap hoa binh trong tranh cai.

(4) Tén trong sir da dang: La cach tng xtr va thé hién su ton trong ddi véi su khac
biét gitra cac ca nhan va nhom ngudi. Su khac biét bao gdbm ngdn ngir, dan toc,
gidi tinh, kha nang, tinh trang kinh té xa hoi,... va cac khia canh khéc.

(5) Hoa hop voi thién nhién: La viéc tré thich tirng, hoa hop va dugc ton trong trong
moi trudng thién nhién (tré duoc quyén hoat dong trong mdi trudng thién nhién,
c6 cac co hdi trai nghiém nhiéu hon). La nhan thtrc, thai dg, hanh vi bén viing
v6i méi trudng tu nhién, gop phan bao vé méi trudng xung quanh.

(6) Kiém sodt ban than: La viéc tré biét kiém soat con gian va nhitng hanh vi khi
gian dir; biét diéu chinh cam xtic va kiém ché ban than trudc nhitng tic dong
tiéu cuc; biét giai quyét xung dot bang 101 noi; biét dung lai ding lic va suy
nghi trude khi phan ing.

(7) Linh hoat nhdn thirc: LA viée tré biét ton trong cac quan diém khac nhau; biét
can nhac su lya chon va phan tmg phi hop khi thyc hién nhiém vy hodc chuyén
ddi tir nhiém vu nay sang nhiém vu khéc.

(8) Tri nhé lam viéc: La viée tré biét thiét 1ap / xay dung muyc tiéu va cach thire hoat
dong phu hop dé dat duoc muc tiéu; linh hoat tu duy va diéu chinh ban than phu
hop voi vu tién, quan diém hodc véi su thay doi. Pay 1a mot trong nhitng ning
luc quan trong giup thich nghi v6i cudc song ludn thay d6i nhu hién nay.

(9) Pat tén cam xuc: Tré nhan dién dugc tén va biéu hién cam xtc cta ban than va

ngudi khac. Biét dién dat cam xtic va 1i do thé hién cam xtic voi nguoi khac.

(10) Nhin nhdn ban thén tich cuc: La viéc tré em tu tin vao ban than va kha nang cia

minh. Tré cam théy tich cuc vé cong viéc va két qué dat dugc cia ban than trong

cac hoat dong. Tré tich cuc trong viéc nhin nhan vé ning luc ban than tir d6 dam
thir thach voi nhimg diéu méi mé va san sang gitp d& ngudi khac.
8



(11) Long biét on: L4 sy tran trong vé nhiing viéc nguoi khac 1am cho minh. Tré
biét biéu 16 10ng biét on, tir d6 két ndi tich cuc voi moi ngudi va 1am phong phu
cudc sdng xung quanh.

Gi4o duc cam xUc x& hoi cho tré mam non can duogc thuc hién mot cach hé
thdng va xuyén sudt, mang tinh nén tang viing chic cho cac yéu té / linh vuc

phét trién khac cua tré em, véi hai li do sau:

* Ciam xiic xd hji cé tic dpng 2 chiéu déi véi cdc linh vie phat trién ciia tré
va moi truong gido duc.

- Cam xuc x& hoi c6 quan hé khing khit d6i v6i sy phat trién thé chat, nhan thirc,
ngdn ngir va thim mi. Tré 1am viéc nhom kém hiéu qua khi thiéu di su linh
hoat trong tri nhd; kho thich trng trong méi truong hoat dong vai ban be mai
khi khong biét kiém soat cam xuc; kho thich tmg véi mdi truong méi khi khdng
biét giai quyét cac xung dot, mau thuan. Chinh vi diéu nay nén nha giéo duc can
thay d6i goc nhin d6i véi gido duc cam xdc x4 hoi cho tré mam non béi né s&
tac dong da chiéu dén su phat trién toan dién cia tré.

- Cam xtic x3 hoi gin két v6i mdi truong gido duc, nhat 1a moi trudng xa hoi.
Tré em lam trung tam, dugc vui choi, hoat dong trong moi truong gido duc an
toan, binh yén, hanh phtc, dﬁy tiéng cudi va nhiéu co hoi dé tré duge thé hién
nang luc cua ban than.

* * Cam xuc, xd hoi sé tao dong lyc cho tat ca cdc doi twong gidao duc tir cac
nha xdy dung chinh sach, chuyén gia, can bo quan li, giao vién, nhan vién, cha
me tré va tre em.

Vi du:

- Déi voi gigo vién: Khi ban than gido vién hiéu duoc cac niang lyc cam xuic xi
hoi va biét cach tu tao ra hanh phuc, niém tin, quan li dugc cam xic ca nhan
thi s& tac dong tich cuc dén tré em va dong nghiép xung quanh.

- Ddi v6i cha me tré: Khi cha me / ngudi cham soc tré hiéu va ap dung cac ning
luc cam xtic x4 hoi thi tré em s& dugc phat trién toan dién ¢ trong moi truong
gia dinh ddy yéu thuong, an toan va co co hoi dé thé hién ban than khi khéng

co su ap dat hay ki vong ctia nguodi 16n doi voi tré.



PAC PIEM PHAT TRIEN CAM XUC XA HQI CUA TRE MAM NON
Tong quan cac mbc phat trién cam xuc xa hoi mang tinh dai dién cua tré em véi cac
giai doan Itra tudi, cu thé nhu sau:

Tré 3 thang - 12 thang tudi
Tré bat dau c6 duoc cam giac tu tin va an toan khi dugc nguoi 16n yéu thuong, cham
soc, dap ung cac nhu clu cua tré (cho an, u 4m va che chd cho tré, mang lai nhiéu
diéu tha vi cho tré nhu : nghe am thanh, cAm, nim, ném, ngui, cam nhan,...).
Tré ty giao luu véi ban than bang cach so, ngdm nghia cic bd phan co thé cia minh
(ban tay, ban chan).
Tré ¢ thé cAm, ndm céac dd vat khi nguoi lon dua cho tré. Tré bat dau bt chudce
nguoi lon.
Tré nhan biét va thé hién mot sé cam xac khi giao luu, tiép xtc v6i ngudi khac. Tré
nhan ra ngudi la, nguoi quen (vui swong khi gap nguoi than, s¢ hai, khoc khi nhin
thiy nguoi la,...).
Tré 12 — 24 thang tudi
Biét thé hién tinh cam véi nhimg nguoi gan giii xung quanh.
Thich kham pha mot minh (khi ¢6 ngudi than quen & gan).
Choi nhiing tr6 choi gia bg, don gian.
Thich dua d6 choi cho nguoi khac; chi tay cho ngudi khac thiy nhimng diéu gi do tré
cho la tha vi.
N6i duge mot sb tir don 16 va lic dau phan tng “khong”.
C6 thé ndi con thinh nd (gian dir, khoc to,...).
Tré 24 — 36 thang tudi
Thich bt chudc ngudi khac, dic biét thich bat chude ngudi 16m.
Hao hung, phan khai khi bén canh tré em khéc.
Biét thé hién su phan khang khi khong dong .
Biét tén ctia nhitng nguoi quen thudc.
Thich choi tro choi gia bo.
Tré 3 — 4 tudi
Bit chudc ngudi 16n va céc tré em 16n hon.
Thé hién tinh cam v&i ban bé va nhiing ngudi xung quanh.
Quan tdm dén ban khac.
Budn / vui khi thay ddi théi quen 16n.
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5. Tré 4 -5 tudi
- Thich 1am nhiing diéu méi mé.
- Thich tham gia cho1 v&1 nhém ban.
- Biét hop tac va thuc hi¢én nhiém vu trong nhom choi.
- Thé hién bang 15i n6i / hanh dong vé nhiing diéu tré thich hoic tré khong thich.
- Hiéu khai niém giéng nhau — khéac nhau.
6. Tré5—6 tudi
- Thuec hién cac quy tic / quy udc trong nhom / 16p hodc cong dong.
- Thé hién sy quan tdm, dong cam t6i ngudi khéc.
- Nhén thtc vé gidi tinh.
- Thé hién sy doc lap.
- Mudn 1am hai 1ong ban be.
I1l. TRACH NHIEM CUA GIA PINH VA CONG PONG TRONG GIAO DUC
CAM XUC XA HQI CHO TRE MAM NON
1. CAc yéu té anh hwéng dén cam xdc x& hdi ciia tré mam non
Bao gdm cac yéu to:
- Yéu t6 khach quan: gia dinh, nha trudng va cong dong.

- Yéu t6 chu quan: ban than tré.

11



Cam xuc
xa hoi
cua tré

Nha
truong

Ban than
tré

Cdng dong
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C&c yéu to anh hwong dén cam xUc x4 hi ciia tré mam non

— Hanh vi ing xtr cua can bo quan li, giao vién, nhan vién.

— Ng6n ngit giao tiép ctia can b quan I, gi4o vién, nhan vién; ning luc
Nha trwong | cua giao vién.

— Mau sic, &m thanh tai nhém / 16p, truong mam non.

— Céc mbi quan hé gitra tré véi tré trong nhém / 16p.

— Hanh vi tmg xir ciia hang xém / nguoi 16n / ban bé trong cong dong
xung quanh tré.

— Ngon ngir giao tiép cua ciia hang xém / ngudi 16n / ban bé trong cong
Cong dong | ddng xung quanh tré.

— Mang x& hoi / game,...

— Dich bénh, thién tai.

— Hanh vi ing xtr cua cac thanh vién trong gia dinh.

— Ngbn ngir giao tiép cua cac thanh vién trong gia dinh.

Gia dinh — Mdi quan hé cua cac thanh vién trong gia dinh (bao gdm ca van dé
hén nhan, kinh té gia dinh,...).

— Tinh khi cta tré.

Bién than tré | — Thé chat cua tré.

— Tam li cua tré.

2. Trach nhiém ciia gia dinh va cong dong trong gido duc cam xiic xi hdi cho tré mam non
X&hoi ngay cang phat trién, nén kinh té thi truong ngay cang anh hudng manh mé dén toan
bd doi sdng vat chat va tinh than con nguoi, tao nén nhiéu thach thirc, khé khin trong viée
gido duc con céi trong mdi gia dinh. Mt khac, gido duc tir gia dinh ciing chiu nhiéu anh
hudng ctia didu kién kinh té, tién nghi, 16i sdng, nghé nghiép ctia cha me,... Khong it gia
dinh thuong cha trong dén kién thirc ma chua that sy quan tdm dén cam xiic clia con tré
dan dén viéc gido duc cam xtc cho tré con han ché nén kha nang nhan biét, thé hién cam
xuc cta tré con ling ting, chua ty tin thé hién, chwa biét chia sé cam xtic ctia minh voi
ngudi khac. Néu cha me dé y, quan tAm udn nan 10i an tiéng noi, hanh vi tmg xu, giéo duc
cam XUc cho tré thi chic chan s& hinh thanh & tré thoi quen tt tir trong chinh gia dinh, gitp
tré tu tin thé hién cam xuc phu hop trude cac tinh hudéng nay sinh trong cudc séng. Tuy

nhién, gido duc tir gia dinh van khong thé thay thé hoan toan gio duc ctia nha truong.
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Gia dinh va cong dong can c6 trach nhiém phdi hop chit ché véi cac co sé gido duc
mam non trong cac hoat dong giao duc cam xuc xa hoi cho tré:

- Tao ra cac tinh hudng va gitp tré nhan dién dugce cam xtic caa ban than, ddi phé voi cac
cam xdc tiéu cuc, gitp tré hiéu hau qua cta cac hanh vi va kiém soat cam xuc ban than
qua cac tinh hudng hang ngay dé gido duc cam xuc cho tré.

- Cha me, ngudi xung quanh hiy lam guong va 1a ngudi tao diéu kién dé tré thuc hién cac
hanh vi t6t, dan dan sé& tao duoc thoi quen tdt cho tré.

- Cha me khuyén khich tré tham gia vao cac hoat dong xa hoi, cac 16p ki ning sdng phu
hop véi tirng do tudi tai gia dinh, noi cong cong dé viec gido duc cam xuc xa hdi cho tré
dat hi¢u qua cao.

- Giadinh, cong déng tham gia vao cac hoat dong néi chung va hoat dong vé gido duc cam
xtc ndi riéng tai nhoém / 16p, co s gido duc mam non, noi sinh séng.

- Phdi hop v6i co so gido duc mam non thuc hién cac ndi dung giao duc cam xuc theo ké
hoach dé nang cao chét luong gido duc tré.

3. Nhirng hiéu 1Am ciia gia dinh trong viéc gi4o duc cam xGc x& hdi cho tré mam non

- Ludn cho rang tré mam non con quéa nho dé gido duc cam xtic xa hdi nén chua quan tim
dén viéc gido duc cam xuc xa hdi cho tré.

- Nhiéu cha me chua danh nhiéu thoi gian cham soc, day do tré.

- Khéng kién nhan khi gido duc cam xuc xa hoi cho tré.

- Cho rang gido duc cam xuc x3 hoi 1a trach nhiém cua nha truong.

- Chua c6 sy phdi hop chit ché v6i nha trudng trong viée gido duc cam xtic x4 hdi cho tré.

- Ap dat ki nang, cam xtic ctia nguoi 16n 1én kinh nghiém va cam xitic cua tré.

Ghi chii: Gido vién mam non thwe hién tot cong tic truyén thong, trao déi tich cwe
v6i cha me tré vé nhiing cdach thirc / bién phap giao duc cam xuc cho tré em ma cha

me cé thé tham khdo dé dp dung tai gia dinh

CAU HOI THAO LUAN
1. Phan tich vai trd, y nghia cta gido duc cam xtc xa hoi déi voi su phat trién toan dién
clia tré mam non.

2. Vai tro cua gia dinh do1 voi su phat trién cam xtc xa hoi ctua tré mam non.
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PHAN HAI
NOI DUNG, PHUONG PHAP, HINH THUC
GIAO DUC CAM XUC XA HQI CHO TRE MAM NON

Sau khi hoc xong phan Hai, ngwoi hoc sé:

- Hiéu va phén tich dwgc cdc muc tiéu gido duc cam xiic xi hoi cho tré
mam non;

- Biét lwa chon ngi dung, hinh thirc, phwong phdp gido duc cam xiic xa
hoi cho tré trong vigc phdt trién chwong trinh gido duc nha truwong; biét
lwa chon néi dung phii hop véi dic diém va kinh nghiégm séng ciia tré
mam non;

- Hiéu va biét cach quan Iy cdam xiic cd nhén trong hoat dong nghé nghigp,

to chirc cdac hoat dong nuoi dwong, cham soc va gido duc tré.

I. MUC TIEU GIAO DUC CAM XUC XA HQI CHO TRE MAM NON
Chuong trinh Gi4o duc mam non da xé4c dinh cac muc tiéu lién quan dén gido duc cam
xuc xa hoi nhu sau:

- Nhatré:

+ Tré cd y thirc vé ban than, manh dan giao tiép v&i nhitng ngudi gan giii.
+ Tré ¢ kha ning cam nhan va biéu 16 cam XUc véi con nguoi, sy vat gn giii.

- Mau gido:

+ Tré ¢6 ¥ thirc vé ban than.

+ Tré c6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, su vat, hién tugng xung
quanh. Gigo vién c6 thé can clr vao cc nang luc cam xuc xa hoi trong tai liéu nay dé tham
khao nham x4c dinh muc tiéu gido duc cam xuc cho tré em & nhém / 16p / co so gido duc
mam non minh phu trach nhim bao dam hiéu qua gi4o duc va phu hop tdm sinh I lira tudi,
diéu kién thuc té tai dia phuong.

I1. NOI DUNG GIAO DUC CAM XUC XA HQI CHO TRE MAM NON
Cam xuc x4 hoi bao gdm céc cap do sau:

Nhan biét cam B
xuc ngu du’lg'c
cam xuc

Quan li cdm xuc
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Nhdn biét cam xiic: Tré ¢6 thé nhan biét, goi tén diing cam xuc cta ban than minh va
cam xtc ctia nhitng nguoi xung quanh; thé hién cam xc ctia minh va nhitng nguoi
xung quanh qua 161 noi, ctr chi, di¢u bd.
Hiéu dwoc cam xic: Tré ¢6 kha nang hiéu va thau cam dugc cac loai cam xtc (buén,
vui, yéu thuong, tirc gian, ganh ti, s¢ hai, x4u hd,. . D, déng thoi biét nguyén nhan va
hau qua cta cac loai cam xtc ay.
Thé hién / biéu 16 cam xiic: Tré c6 kha nang dién ta va dap lai cic cam xtc clia ngudi
khac. Théng qua do, tré biét ling nghe, thong cam, ddng cam, chia sé v6i nguoi khac
va coi trong ban than.
Quan Ii cam xuc: Tré c6 kha nang tu quan li dugc cam xlic cia minh, cu xur hop 1i
v6i hoan canh dé dé dang hoa dong voi tap thé, co phan tng phu hop, tich cuc trude
nhitng tac dong xung quanh tré.
Tt cac nang luc cam xuc xa hoi, gido vién xac dinh nhitng ndi1 dung gido duc cam

xuc xa hoi hudng dén phat trién ky nang, nang luc cho tré mam non:
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Ap dung
cac quy
8 v tac xa hoi
Long biét
on

Nhin
nhan
ban than
tich cuwc

Cac nang lwc

cam xuc xa hoi

Pat tén

S cla tré em
cam xuc

Tri nh¢
lam viéc

Linh hoat Kiém
nhan soat ban
thire than

Vi du:
- Gido vién c6 thé xac dinh ndi dung gido duc “Ton trong sy da dang” theo hudng phat
trién cac k¥ nang, ning lyc cho tré 5 — 6 tudi nhu sau:

Nang luc Noi dung gido duc cam xuc xa hoi

Tén trong cic quyét dinh ctia nguoi khac

Tim hiéu cac nganh nghé (su da dang cac nganh nghé)

Tén trong su da dang | Su phat trién ctia co thé (Tén trong hinh dang)

Tim hiéu vé sic toc (t6n trong mau da)
S& thich ctua bé (Ton trong sé thich)
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- Gi4o vién c6 thé xac dinh noi dung gido duc “ap dung quy tic xa hoi” theo hudng phat
trién nang luc cho tré 5 — 6 tudi nhu sau:

Quy tac trén cac
phuwong tién
giao thong

Quy tac
rng xw va'i
madi trwdng sdng

Quy tac khi sang
choi nha ban

Quy tic trong S Quy tac khi dén
Iop hoc Lo noi tham quan
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III. PHUONG PHAP, HINH THUC GIAO DUC CAM XUC XA HQI CHO TRE
MAM NON
1. Phwong phap
1.1. Phwong phap thwc hanh, trdai nghiém
Pay la phuong phép tao diéu kién va co hoi cho tré thyc hanh, trai nghiém cac cam
xuc mét cach tich cuc, himg thu qua cac hoat dong dé hinh thanh tinh cam va cam xuc
xd hoi mot cach bén vimg. Thong qua céac tinh hudng, cac bai tap va méi truong gido
duc theo hudng, gido Vién tao nhiéu co hoi dé kich thich tré thir trai nghiém véi cac cam
xuc x4 hoi khac nhau va rén luyén cach kiém soat cam xuc, ¢6 hanh vi tng xr phu hop.
Khi ap dung phuong phap can luu y:

- Cho tré thyc hanh, trai nghiém trong cac tinh huéng hoac trong thuc té cudc
séng nhu giup ban, ting qua cho ban, chim s6c ngudi than, quan tim toi con
vat,...

- Trao d6i, thao luan véi tré vé& cam xtc cua tré, suy nghi cua tré vé nhitng viéc
tré da lam.

- Khuyén khich tré miéu ta lai nhimg cam xtc ma tré da trai nghiém qua céc tinh
hudng khac nhau.

1.2. Phwong phap tro choi

La phuong phap tré tham gia vao tro choi, dac biét la tro choi theo nhom, tro
choi dong vai theo chii dé dé tré hoc cach nhan biét cam x(c, hiéu cam Xuc, tao ra
cam Xx(0c, quan i cam x(c, chia sé cam xac, hoc cach trao doi y kién véi ban, hoc
cach giai quyét cac mau thuan nay sinh,... Gido vién nén tao nhimng tinh huéng choi
phong ph, c6 thé 13 nhiing tinh hudng thuong xay ra trong cudc sdng thuc dé tré
¢ co hoi thé hién, thir nghi¢m cam xuc cd nhan va tich luy ki ndng theo nhiéu cach
khac nhau.

Khi 4p dung phuong phép can luu ¥

- Tan dung céac co hoi trong tro choi, tinh huéng choi dé gido duc cam x1c
cho tré;

- Khai thac yéu td cam xuc, tinh cam cua vai choi, nhan vat choi dé tré duoc
trai nghiém va thuc hanh cach quan 1y cam xtic c4 nhan khi giai quyét tinh huong
choi;

- Luu y tan dung tro choi déng vai theo chu dé dé tré duoc trai nghiém céc
tinh hudng cam xtic khac nhau qua vai choi.
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1.3. Phwong phap lam mdu, 1am gwong

Hau hét tré nho hoc cach nhan biét, biéu 16 cam xtc x3 hoi thong qua viéc
quan sat, bat chude ngudi 16n xung quanh. Pic biét, tré thudng bit chude nhiing
ngudi 16n ma tré yéu mén. Do dé, gido vién can thé hién cic cam xuc phu hop dé
tré quan sat, bat chudc va 1am theo; néu guong tré moi lic, moi noi trong cac tinh
huéng phu hop.

Khi 4p dung phuong phap can luu ¥:

- La tAm guong vé quan 1y cam xuc dbi voi tré;

- Ton trong va chap nhan cam xuc cia tré trong cac hoat dong hing ngay.

1.4. Phuwong phap tro chuyén, dam thoai

Gido vién cling trd chuyén véi tré vé nhig tinh hudng trong sinh hoat hang
ngay, cac cam xuc xa hoi gitra con ngudi vai con nguoi, gitra con nguoi voi moi
truong xung quanh. Khuyén khich tré goi tén cam xtic ciia minh. Gido vién dua ra
nhimng cau hoi don gian, d& hiéu dbi véi tré va phi hop véi cam xGc xa hoi can gido
duc cho tré em.

Khi 4p dung phuong phép can luu ¥

- Gi4o vién can xac dinh trd chuyén trong cac thoi diém khac nhau déu co
thé gido duc cam xuc xa hdi cho tré;

- Khuyén khich tré thé hién thai do tich cuc ddi véi con nguoi va moi truong
xung quanh;

- Khuyén khich tré dién ta, n6i ra cac cam xiic c4 nhan va cam xic ciia nguoi
khac/nhan vat...; cao hon khuyén khich tré noi nguyén nhan/anh huong cuia nhiing
cam xuc....

1.5. Phwrong phéap dung tac pham nghé thut

Céc bai tho, cau chuyén, bai hat, birc tranh,... c6 ndi dung tot lubn goi 1én
nhitng cam xuc tich cuc & tré, gitp tré co nhitng thai d6 va ki nang tmg xtr tot dep
dbi voi con nguoi va cude séng xung quanh.

Khi 4p dung phuong phap can luu ¥:

- Tan dung céc tinh hudng khac nhau lién quan toi nghé thuat dé gido duc
cam xuc cua tré, vi du nhu: nhan vat trong tranh/anh; cam xdc cua tré sau khi lam
ra san pham;

- Khuyén khich tré mé ta cam xtc ddi véi cac tac pham nghé thuat.

1.6. Phwong phap thdao lu@gn nhoém
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Théao luan nhém dugce st dung rong rai nham tao diéu kién dé tré chu dong
ban bac, trao d6i trong nhém, tham gia vao qua trinh trai nghiém, chia sé kién thc,
kinh nghiém, y kién dé giai quyét mot van dé c6 lién quan. Cau hoi cho tré thao luin
c6 thé 1a kiéu clu hoi dong hodc cau hoi mé. Trong qué trinh hoat dong nhom, gido
vién dé dang quan sat va nhan dién cac biéu hién cam xtc x hoi cua tré trong cac
mbi quan h¢ nhém, tr 46 ¢6 nhiing diéu chinh, tac dong su pham nham giao duc
cam xuc xa hoi cho tré.

Khi 4p dung phuong phap can luu ¥:

- Khuyén khich tat ca tré trong nhém noi vé cam xtic ¢4 nhan;

- Quan sat, phat hién ca nhan tré c6 nhimg cam xtc x4 hoi can diéu chinh khi
tham gia nhom;

- Tao co hdi cho tat ca cac tré "lam truong nhom".

1.7. Phuwong phap déng ndo

La phuong phap giup tré trong mot thoi gian ngan nay sinh duoc nhiéu y
tudng, nhiéu gia dinh vé tinh cam, cam xuc x3 hoi cua tré.

Khi 4p dung phuong phép can luu ¥

- Gi4o vién néu cau hoi hodc van dé (co nhiéu cach tra 10i) vé cam xuc xa hoi
trude ca 16p hoac trudc nhom;

- Khich I¢ tré phat biéu va doéng gop ¥ kién trong viéc nhan di¢n tén cam xuc,
miéu ta biéu hién cam xtic va dua ¥ kién ca nhan khi tao ra cam xdic trong cac
hoan canh, tinh hudng khac nhau;

- Ghi nhan tt ca y kién cia tré vé cam xtc xi hoi khong loai trir mot y kién
nao, trur truong hop trung lap;

- Phén loai cac ¥ kién. Cac y kién phat biéu ngin gon bang mét tir hay mot cau
that ngén;

- Lam sang t6 nhiing ¥ kién chua 5 rang trong viéc hiéu vé cam xtc xa hoi;

- Tong hop y kién cua tré, hoi xem tré ¢ thac mac hay bo sung gi khong;

- Tét ca moi y kién déu can dugc giao vién hoan nghénh, chip nhan ma khong
nén phé phan, nhan dinh ding — sai ngay vé cac phan Gmg va hanh vi cia tré.

1.8. Phwong phap dung tinh cdm
Tré mam non tiép nhéan tinh cam tir nguoi khac rat "nhay bén", déng thoi dap ung lai
tinh cam déi v6i ngudi khac ciing rat nhanh. Chinh vi vay, gido vién dung chinh tinh
cam ctia minh dé tac dong, gido duc cam xuc x& hoi cho tré, goi 1én, phat trién & tré
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nhirng XUc cam, tinh cam lanh manh, phu hop.

Khi 4p dung phwong phap can luu y:

- Ap dung phuong phap nay hiéu qua hon khi gido vién twong tac voi tré theo
hinh thirc ca nhan (1-1);

- Gido vién nén tan dung cac thoi diém trong ngay dé ap dung phuong phap
nay nhu: sau gio ngu trua, gido vién chai toc cho tré; trong gio hoat dong lao dong;
trong gid choi tu do....

2. Hinh thire

- T chirc cac hoat dong gido duc cam xuc cho tré thong qua hoat dong choi,
hoat dong hoc va hoat dong & moi lic, moi noi dudi hinh thic ca 16p / nhom nhéd
va boi dudng ca nhan phu hop véi kha ning cua tré.
- Té chuc gido duc cam xtc cho tré thong qua hoat dong hoc, khuyén khich sir
dung phuong phap tao tinh hudng cho tré c¢6 nhiéu co hoi trai nghiém véi cac loai
cam xuc; duge noi tén, miéu ta biéu hién cia cac cam xuc; duoc thé hién qua net
mit, anh mat, ngon ngit co thé khi biéu 10 cac cam xuc khac nhau.
- Két hop céc hinh thirc t6 chure hoat dong gido duc: ca lop vdi ca nhan, nhom
nho, cac nhdém tré ciing s6 thich, nhém tré khong cting d6 tudi. Cha y dén kha nang,
ning luc, sy himg thu cua tré dé c¢6 bién phap diéu chinh muc tiéu, ndi dung, phuong
phap phti hop nham phat huy t6i da nang luc ca nhan cia treé.

e Khi tich hop gido duc cam xiic xd hdi trong cac hoat dong giso duc cin

luu y:

- Ddi vé6i cac hoat dong thao luan, ké chuyén, gido vién can: Tao khong khi vui
vé, thich thi cho hoat dong; Tao su to mo, hing thu cua tré véi chu dé théo luén, ciu
chuyén; Co va tré tao ra su gén két, gﬁn gtii, ton trong va yéu thwong; gido Vvién tao co
hoi dé tré noi, chia sé vé nhitng diéu tré quan sat dugc trong cic mdi quan hé xung
quanh; tao co hoi dé tré hoc cach miéu ta, chia sé cam xuc, suy nghi, tinh cam mat
cach sinh dong vé thé gidi quan xung quanh; gitp tré nhan dién cam xuc, goi tén va thé
hién cam xuc cua ban than mot cach tich cuc; khoi goi tinh cam, long tric an & tré, tinh
yéu thuong ddi voi su vat/ hién tuong xung quanh; hoc cach miéu ta, chia sé cam xuc
suy nghi mot cach sinh dong vé thé gidi xung quanh tré; thé hién 1ong biét on d6i voi
cac nhan vat c6 hanh dong hd trg, giup d& trong cong dong.

- Can khai thac cac cau chuyén c6 ¥ nghia vé gido duc tinh cam xa hoi nhu sau:
gi4o vién nam bat duoc ¥ nghia ctia cau chuyén, lién hé voi cac hién twong sy vat trong
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cuoc séng dé khoi day long tric 4n cua tré; Khai thac cac chi tiét, hinh anh, hanh dong
cua nhan vat c6 y nghia gido duc tinh cadm xa hoi cho tré; Lién h¢, cung cd, gido duc tré
vé céc hién tuong c6 lién quan. Vi dy, truyén Tinh ban trong bao td: Lién hé dén hién
tuong bao i, nhitng kh6 khan ma con nguodi, dong vat phai tng pho khi bao 11, nhirng
diéu kién kho khin khi t6/nha khong chdng dugc bio, 1i; Khoi goi su gitp d3, twong
tro 1an nhau khi hoan nan, khé khan.

- Péi v6i cac hoat dong trai nghiém, kham pha khoa hoc, gido vién can tao diéu
kién dé tré tu tin vao ban than va kha ning cta minh; ty tin dua ra suy nghi, ¥ tuong
riéng cta tré; Ton trong ¥ tudng ctia ban khac; Biét chia sé, lang nghe va c6 nhiing
phan tng phu hop v&i nguoi khac; Hoa hop véi ngudi khac dé tim ra duoc y
tuwéng/diém chung va biét dua ra phuong an dé giai quyét van dé; Biét lya chon cac
van dé giai quyét theo huéng hai hoa véi thién nhién: Vi dy, Lam san pham tir vat
lidu tai ché dé ba vé méi truong; Cac san phém than thién véi y tuong than thién
voi1 moi truong.

- Pbi véi cac hoat dong hoc hop tdc nhom, can luu y tao co hoi dé tré duoc: Tang k¥
nang hop tdc nhom; Tao co hdi dé tré duge trao doi v kién, thuong luong, thoa
thuan vai cac thanh vién trong nhdm minh; Khich 1¢ dé tré dam thur thuc hanh, kham
pha voi cac loai nguyén vat liéu méi, Tré phat trién kha ning tu duy logic khhi trai
nghiém cac cach khac nhau; Tré dam thir nghiém chap nhén that bai va thu lai khi
cach dau tién khong dung; Tré biét rat kinh nghiém sau mdi lan thir nghiém va dua
ra dugc cac bai hoc cho cac lan thu nghiém ké tiép.

- Ddi véi cac hoat dong choi, gido vién can: Giup tré gan két cac mdi quan hé, giai
quyét cac xung dot: hoc cach thod thuan khi choi; Biét phéi hop, lam viéc theo
nhom; Biét chia sé va chd dén luot; Biét kiém soat cam xuc, sy tic gian trong khi
choi; Biét giai quyét cac xung dot bang 15i néi trong qué trinh choi; Biét ddi mat
v6i sy that vong (néu két qua choi khéng duge nhu minh mong muén).

IV. YEU CAU VE NANG LUC VA CACH QUAN LY CAM XUC XA HOI
CUA NGUOI GIAO VIEN MAM NON
1. Yéu ciu vé ning lue ciia gido vien mam non dé gido duc cam xiic xa hdi cho tré
mam non
- Yéu cau vé nhitng ning luc co ban cta gido vién mam non:
+ Nhan dién va hiéu cam xtc cua tré em.
+ Diéu chinh cam xtc cta ban than.
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+ Thiét ké va td churc cic hoat dong gido duc cam xuc xa hoi cho tré mam non
+ HO tro tré giai quyét xung dot trong hoat dong hang ngay.

+ Phat trién céc ki nang x4 hoi cho tré.

+ Ty hoc hoi, cap nhat kién thirc vé gido duc cam xuc xa hoi cho tré mam non.

- Trong mdi truong xung quanh, c6 nhiéu dbi tuong tac dong dén tré em nhu: ban
bé, nhimg nguoi 16n, d6 dung, do choi,... tham chi thoi tiét, khi hau hay stc khoé
ctia ban than ciing tic dong dén cam x(c cua tré. Tré s& cO nhitng phan Gng trudc
nhitng tac dong do, thé hién qua hanh vi va thai do:

+ Vi nhiing tac dong tich cuc tré ¢ biéu hién nhu: ting nhip tim nhanh, tang
nhe n6ng dd hormone cang théng, kich thich hoat dong tich cuc cua co thé.

+ V6i nhitng tac dong doc hai va khong co su hd tro ciia cac moi quan hé xa hoi
s& kéo dai nhitng phan tng tiéu cuc, tré s& c6 phan tng cdu gat, gian ddi, thu minh
hodc ¢6 hanh vi giy ton thuong téi ddi tuong tic dong hodc gy ton thuong toi
chinh ban than tré.

- Pé nhan biét cac biéu hién / phan ing cam xdc ciia tré nham c6 tic dong su pham
pht hop, gido vién can c6 cac ki ning quan sat nhu:

+ Quan sat cac biéu hién vé hanh vi, ngon ngir va cach thé hién cam xuc cia tré

v6i d6 dung, dd choi va moi ngudi xung quanh.

+ Quan sat va lang nghe cach giao tiép va phan tmg hanh vi cua tré trong nhém

ban beé xung quanh.

+ Quan sét va lang nghe céch chia sé caa tré véi ban bé va nguoi 16n.

+ Quan sét cach tré giai quyét xung dot.

+ Quan sat va phan tich cac san pham cua tré, chi y dén cac san pham tao hinh.
2. Str dung “thii thuét sw pham” dé diéu chinh cam x(c xa hdi cho tré mam non

- Trong cac hoat dong gido duc, gido vién nén gilp tré goi tén, mo ta cdm xuc cua
minh bang 16i n6i. Thudng xuyén ndi chuyén vai tré vé nhimg cam xtic thuong
gap nhu phén khich, vui vé, tlrc gian, lo s¢, ghen ti hay budn phién. Giup tré hoc
cach nhan biét cam xuc ban than bang cach néi vé cam xtic cua tré nhu: “Co thay
rang con dang vui.”.

- Tao co hoi cho tré théy cach nguoi 16n dbi mat v6i sy chan nan, so hai va tic
gian theo hudng tich cuc. Hiy 1a tim guong t6t cho tré noi theo vé viéc kiém
S0at cam xuc c4 nhan trong cac tinh huéng khac nhau:

+ Hit tho that sau.
25



+ Tap Yoga.

+ Tam dirng hoat dong / twong tac vai nguoi Khac khi gap chuyén gi dé birc xuc.
+ Khi doc sach, ké chuyén c6 hinh anh minh hoa, gido vién giup tré nhan biét,
hiéu duoc cam xtc thong qua viéc noi vé ¥ nghia ctia nhimg biéu hién trén guong
mat nhan vat.

Vi du:

o Co phai ban trai dang tirc gian khéng?

o Ban gai trong c6 dang phan khich khong?

- “Thu thuat su pham” dé diéu chinh cam Xxdc cho tré dugc hiéu 1a cach 1am cua
gido vién tac dong dén ca nhan tré hodc dén nhom tré dé diéu chinh phan tmg
cam xuc trude cac tac dong trong tinh hudng / hoan canh cu thé. Vi du, khi tré
buc tic / gidn dit, gi4o vién cd thé 4p dung nhimg “thu thuit su pham” sau dé
kiém soat con gian dit ciia tré:

+ Cach 1: Binh tinh dua tré sang phong / goc choi khac / nhém choi khac, kéo
tré ra khoi tinh hudng tirc gidn dé cam xuc cia tré lang xudng.

+ Céch 2: Gay chi y cua tré sang ddi tuong hay chuyén gi d6 vui vé hon.

+ Cach 3: Goi y tré cung nguoi 1én ra mot phong khac / goc choi khac / ra ngoai
san truong cung hét that to (tro choi “Thi ai hét to nhat”). Pay ciing 1a mot giai
phap dé giai toa cam xtic ca nhan. Tré cang bay t0, giai toa ning lwong dugc
nhiéu bao nhiéu thi nguy co bing n6 con gian cang thap bay nhiéu.

- Nhiing luu ¥ d6i véi gido vién mam non khi ding trude cac biéu hién cam xic
cua tre:

+ Thira nhan cam XUc cua tré.
+ Binh tinh, dimg moi hoat dong gay ton thuong tré.
+ Giir tap trung.
+ Thu thap moi thong tin.
+ Pua ra cac giai phap va CUNG NHAU lya chon giai phap.
3. Quan li cam xuc ca nhan trong thwe hién nhiém vu nudi dwong, chim soc va
gido duc tré mam non

- Quan li cam x(c c& nhan 1a mot trong nhiing ki ndng nghé nghiép quan trong dbi
v6i gido vién mam non boi 1&: Kiém soat tét cam xuc s& giup gido vién xu 1i tot
cac tinh hudng nay sinh, ¢ phan tmg tich cuc ddi véi tré, ddng nghiép, cha me
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tré; dem lai cac hoat dong gido duc tré hiéu qua va chat lugng; tao mbi quan h¢
xa ho1 véi déng nghiép, cha me tré va cac lyc lugng xa hdi.

Dé quan li, kiém soat tot cam xac ca nhan, gido vién can c6 phuong phap rén
luyén tu dudng ban than dé quan 1i xtc cta ctia chinh minh tt nhat nhu:

+ Can quan If cam xdc cua minh trong timg hoan canh va hoat dong cu thé.

+ Quan li cam xuc béng tri tu€¢ ban than. Tao théi quen luén nhin nhén sy viéce
va ngudi khac bang thai do tich cuc, nhan 4i, ling nghe nhiéu hon va binh tinh
trong moi mdi quan hé.

+ Quan |i cam xdc c& nhan bang tinh yéu thuong tré, hiéu tré, thira nhan cam xdc
cua tre.

+ Quan li cam xuc ban than hiéu qua hon khi gido vién biét suy nghi trudc khi
noi, thang than dua ra y kién véi thai 6 nha nhan, ding myc, phu hop véi dbi
twong giao tiép. Can rén luyén 10i an tiéng néi ¢6 van hoa nhu mot thoi quen tét
trong cudc sdng hang ngay.

Pé rén luyén ki nang quan Ii cam x(c c& nhan, gido vién mam non can:

+ Biét quan sat cam XUC ctia ban than va ciia ngudi Khéc.

+ Hoc céch tu xoa diu cam XUc.

+ Lwa chon c&c hanh dong tich cuc khi thay “bé tac”, vi du:

Tam sy vo1 mot ngudi minh tin tudng.

bi dao.

Thién trong vai phut.

Nghe nhac, doc séch,...

Goi Y c4c nang luc giai quyét xung dot va kiém soat cam xUc c& nhan cua giéo

O
O
O
O

vién mam non:
+ Cach 1: Dung lai — Nghi — Hanh dong
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Buwéce 1: Dirng lai
Hay dirng lai va binh tinh (hit thé sdu 3 1n).

Bude 2: Nghi
Suy nghi v&i céce cGu héi nhanh:

» Vén dé la gi?

» Nguyén nhéan & dau?

+» Céc gidi phdp gidi quyét vin dé dé la gi?

+ Diéu gi s& xdy ra néu téi sir dung gidi phép ... ?

+ Diéu gi s& xay ra néu dai phuong chon giai phép ... ?

Bugc 3: Hanh dong
Hay thir giai phép tSt nhét. Néu chura dat hiéu qué mong mudn
hay quay tr& lai: Dirng lai, nghi, hanh déng!

+ Céch 2: Ki thuat “Chu rua”

e “” .;lﬁe ': == ]

| Mpnhgn |
=] Xung [
il aong. |

* Luwu Y Khi té chikc cac hoat dpng giao duc cdam xiic X3 hdi cho tré mdam non
- Quan tAm tryc tiép dén timg tré cang nhiéu cang t6t va luén ling nghe va thau cam.
Tap trung vao diéu tré ndi dé lang nghe, cam nhan va chia sé lai véi tré.
- Lubn khuyén khich tré thé hién tinh cam ctia minh nhu vui, budn, tirc gian,... Quan
tam va déng cam véi tré mdi khi tré budn ba, sg hai, tic gian,...
- Cénom ép, vo V&, Au yém, diu dang véi tré; thuong xuyén khen ngoi khi tré dat dugce

mdt tién bo, thuc hién mot hanh dong t6t, mot hanh vi hay 161 n6i dung.
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Can thira nhan moi cam xuc cua tré. Khong ¢6 cam xtic x4u hodc hodc cam xuc
tSt, quan trong 13 & cach thé hién cam xuc dé khong 1am ton thuong ban than va
nguoi khac. Ngay ca khi tré gian dit hay budn phién hiy chip nhan nhiing cam
xuc ndy cua tré. Giup tré hiéu rang moi ngudi cling c6 cam xuc tuong tur nhu tré.
Panh gia van dé chir khong phé phan c4 nhan tré trong cc hoat dong. Khi tré pham
18i nén nhac nhé nhe nhang. C6 thé dung hinh thirc “trach phat” dé tré hiéu cac gioi
han, cac chuan muc can tudn th. Tuy nhién, can lya chon ki cac bién phap “trach
phat” phu hop, tuyét d6i khong duoc c6 hanh vi bao luc (danh, tat, véo tai, de
doa, chti mang,...).

Can gitp tré phat trién cam xuc xa hoi bang nhiéu hoat dong kham pha, thue hanh,
trai nghiém.

La tAm guong ddi vai tré trong cach kiém soat va thé hién cam xic voi moi ngudi

xung quanh; dac biét chu y téi the hién cam xtc voi tré.

CAU HOI THAO LUAN:

1. Phan tich cic nang luc cAn ¢ ctia nguoi gido vién trong to chirc cac hoat dong
gi4o duc cam xuc xa hdi cho tré mam non ?

2. Anh/chi hay dua ra cac gidi phap da ap dung trong qua trinh quan 1y cam xuc
ca nhan trong hoat dong nghé nghiép ?
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PHAN BA
HUONG DAN TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC GIAO DUC
CAM XUC XA HQOI CHO TRE MAM NON

Sau khi hoc xong phin Ba, ngwoi hoc sé:

- Hiéu va phén tich dwoc cdc nguyén tic gido duc cam xiic xa hoi cho tré mam
non;

- Biét xdy dung ké hoach té chikc cdc hoat dpng gido duc cim xiic xa hdi cho tré
trong thuc hi¢gn Chuwong trinh gido duc mam non; Linh hoat trong vigc tich
hop long ghép t6 chive cdc hoat dpng gido duc cam xiic xi hi trong thurc
hién Chwong trinh GDMN

I.NGUYEN TAC TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CAM XUC XA
HQI CHO TRE MAM NON

1. Ddm bdo tinh gido duc va ca nhan hoa: Giao duc cam xuc xa hdi cho tré
mam non theo quan diém 1ay tré lam trung tam, chd trong dén ca nhan hoa trong
qua trinh t6 chirc cac hoat dong gido duc cam xiic xa hi.

2. Bdo dam tinh tich hop va toan dién: Giéo dyc cam xuc xa hoi cho tré mam
non dugc 10ng ghép, tich hop trong TAT CA céc hoat dong nudi dudng, chim
soc va giao duc tré héng ngay; thuc hién thuong xuyén, moi lic, moi noi; voi cac
ndi dung cam xuc xa hdi dac thu co thé t6 chire béng hoat dong hoc (vi du: Goi
tén cac cam xuc; Noi biéu hién cta cdc cam xuc,. . D).

3. Bdo dam tinh gin két tiv cdic méi quan hé xung quanh tré: Giao duc cam xiic
x4 hoi cho tré mam non can ting cuong cac mdi quan hé xa hoi dé giap tré hinh
thanh, cung ¢6 va phét trién cam x(c ciing nhu biét diéu chinh phan ing cam xtc
trudc cac tac dong tir cac mbi quan hé xa hoi, chi y dén phan tng cam xuc cia
ngudi 16n déi véi tre.

4. Bio dam tinh phit hop véi sw phdt trién ciia tré: Giao duc cam xuc x3 hoi cho
tré mam non can gan két voi cudc séng gan giii va kinh nghiém cua tré dé lua
chon noi dung gido duc, xtr 1y cac tinh hudng gido duc trong cac hoat dong nudi
dudng, cham soc va gido duc tré em.

5. Bao dam tinh phu hop voi phat trién chwong trinh: Vi¢c lya chon muc tiéu,
ndi dung, hinh thirc, phuwong phap gido duc cam xtic cho tré mam non cin duoc

thé hién rd nét trong phat trién chuong trinh nha trudng.
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I1. LAP KE HOACH GIAO DUC CAM XUC XA HQI CHO TRE MAM NON
- Lap ké hoach gi4o duc / gido 4n t6 chic hoat dong cam xuc xa hoi cho tré dua
trén cac can cur sau:

+ Muc tiéu Chuong trinh Gido duc mam non do B Gido duc va Pao tao ban
hanh; muc ti€u gido duc cam xtc xa hoi cho tré mam non.

+ Noi dung gido duc cam XUc x4 hoi cho tré nha tré va tré mau gio.

+ Nhitng dic diém vé cam x(c x& hdi cta tré mam non.

+ Biéu hién cam xdc xa hoi cua tré em tai thoi diém to chirc cac hoat dong.

+ K& hoach gi4o duc nam hoc.

+ Piéu kién co s& vat chit cua truong, nhom / 16p, co s gido duc mam non.

+ Pic diém kinh té, van ho4, x4 hoi cua gia dinh, co sd gido duc mam non, dia
phuong.

+ Nhu cau, ki niang thuc té va kinh nghiém ca tré trong nhém / 16p.

- Péi vai ké hoach giao duc nam hoc, giao vién xac dinh muc ti€u va h¢ théng
ndi dung gido duc cam xuc xa hoi can hinh thanh cho tré v&i cac do tudi cu thé
dé dua vao hé théng ké hoach giao duc céc chu dé / thang / su kién / dy an.

- Dbi voi ké hoach gido duc chu dé / thang / su kién / du 4n, gido vién can cir vao
muc tiéu cua chi dé / thang / su kién / du &n va ki nang, kinh nghi€ém, cam xuc
thuc tai cta tré dé xac dinh nhiing ndng lyc nao can hinh thanh méi, nhiing nang
luc nao can cung cb, duy tri, phat trién dé cu thé hoa trong muc tiéu, ndi dung cia
ké hoach gido duc chu dé / thang / sy kién / du an.

- Ddi vai ké hoach hoat dong gido duc cam xuc xa hoi, gido vién can xac dinh muc
tiéu hinh thanh c4c nang luc dé xay dung ké hoach td chtrc hoat dong phu hop.

- V61 muc tiéu hinh thanh nang lyc maéi cho tré, gido vién Iya chon hoat dong hoc
dé tré duoc trai nghiém, tiép xuc sau hon voi cac ndi dung. Hoat dong hoc dugc
t6 chire dudi dang tro choi, hoat dong trai nghi¢m. Toan thoi gian ctia hoat dong
hoc déu huéng dén nang luc méi can hinh thanh cho tré.

Luu y: Ké hoach t6 chire cdc hoat dong giao duc cam xuc xa hoi duwoc thé hién trong
ké hoach gido duc chung ciia nhém 16p trong viéc thwc hién chwong trinh gido duc
nha truong.

III. TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CAM XUC XA HOQI CHO TRE

MAM NON

Tré hoc va phat trién cam xtc xa hoi chu yéu thong qua hoat dong choi, qua céc trai
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nghiém thuc tién dong thoi tré ciing hoc va phat trién cam xuc x4 hoi trong cac hoat

dong hoc. C6 ndi dung giao duc cam xtc xa hoi dugc thyuc hién tich hop trong cac hoat

dong hoc thudc cac linh vuc gido duc khac nhu tao hinh, toan, ngén ngir, kham pha tu

nhién, kham pha xa hoi...; déng thoi, ¢6 thé to chic cac hoat dong hoc c6 ndi dung

trong tam vé€ giao duc cam xuc xa hoi .

1.

Long ghép gido duc cam xiic xd hdi qua hoat dong choi
1.1.Muc dich
Choi 1a hoat dong chii dao cua tré mau gido va 1a cach tré em hoc. Choi mang lai
cho tré nhiing cam xuc tich cuc, cac trdi nghi¢m thodi mai, vui vé. Do do6 tich hop
gido duc cam xtc xa hoi cho tré trong hoat dong choi nham gio duc s& hiéu qua,
SAu sic va dién ra mot cach ty nhién, cung c¢d cac cam xic tich cuc cua tré.
1.2.N¢gi dung
- Tré nhan biét cam xuc x3 hdi cua ban than va nguodi khac.
- Tré trai nghiém, kham pha cac trang thai cdm xtic cua ban than va nguoi khac.
1.3.Cdch tién hanh
Gido vién dya trén dic diém ctia mdi tro choi, ndi dung choi dé tich hop gido duc

cam xuc xa hoi nhu sau:

Buoc 1: Tich hop muc tiéu gido duc cam xuc xa hoi

Khi x4c dinh myc tiéu cua hoat dong choi, ngoai muyc tiéu chung gan voi hoat

dong choi, gido vién tich hop thém cac muyc tiéu vé gido duc cam xtc xa hoi voi

murc do phu hop véi do tudi cua tré va hoat dong choi cu thé duoc trién khai.

e Buoc 2: Xac dinh ngi dung gido duc cam xuc xa hgi

- Xac dinh ndi dung phu hop véi ndi dung cia hoat dong choi; dap rng dugc muc
tidu gido duc CXXH. Khong nén 6m dém dua qua nhiéu ndi dung gido duc cam
xuc xa hdi vao mot hoat dong choi/tro choi, tinh trang khién cudng, ap dat khién
cho noi dung khong phi hop véi tinh hudng va gy ap luc cho tré.

- Mot sb noi dung gido duc cam xuc xa hdi co thé tich hop trong hoat dong choi
+ Hiéu dugc y nghia cia cac cam xic co ban trong cac tinh huéng khac nhau.
+ Pong vién, khich 18 moi ngudi xung quanh khi xuét hién cac cam xiic tiéu cuc
nhu budn ba, tirc gian...
+ T6n trong va chdp nhin cam xdc cla ban bé va moi nguoi xung quanh

- Vidu:
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+ Trong hoat dong choi & cac géc Gia dinh, cho tré dong vai anh chi cham soc
em bé hay budi dén tham ong ba... qua do tré boc 16 cac cam xac trong céc tinh
huéng khi choi, gido vién huéng din, khuyén khich tré phat huy cam xuc tich
cuc hay diéu chinh cam xuc cho phu hop.
+ Trong céc tro choi c6 hinh thic thi dua, gido vién khong khen ngoi qua murc tré
théng cudc dan dén tré thua cudc d& c6 cam xuc tiéu cuc, buc tuc, gido vién chu
dong noi/ huéng dan tré noi 161 cam on ban da cung tham gia trd choi vui vé, néi
101 chic mimg, thé hién cac cach chia sé niém vui voi nguoi chién thang.
Nén tao ra cac tro choi cho phép tré dat muc ti€u theo cac kha nang khac nhau,
khong chi mot ban/mot doi chién thang, gitp tré c6 nhiéu cam xuc tich cyc hon,
huéng tré dén niém vui chung ciing nhau.
Buc 3: Xdc dinh cdc géc choi/tro choi/thoi diém choi dé tich hop néi dung gido
duc cam xuc xd hoi
Can clr vao muc tiéu, ndi dung 1ong ghép, gido vién xac dinh goc choi/trd
choi/thoi diém choi phit hop dé tich hop ndi dung gido duc cam xuc xa hoi.
Déng thoi, gido vién can chuén bi méi truong, dd dung, dd choi, hoc liéu da dang
cho nhu cau choi cua tré: ¢6 dd choi cho trd choi van dong, tro choi dong vai. . .;
cac khong gian choi khac nhau: gia dinh, rap xiéc, cong vién, xe bus. ..
Budéc 4: Té chire hoat dong choi tich hop ngi dung gido duc cam xuc xa hgi
Trong qua trinh t6 chirc hoat dong choi c6 tich hop gido duc cam xtic xa hdi,
thong qua céac g xur, bdc 10 cam xuc cta giao vién vdi moi tré trong 16p, & moi
lac moi noi, gido vién truyén thong diép dén tré va qua dé gido duc tré biét ton
trong cac cam xuc khac nhau
Khuyén khich tat ca tré tham gia 14n luot tit ca cac hoat dong va cac tro choi,
khong phan biét ban trai - gai voi cac tro choi dong vai, tao co hdi cho tré trai
nghiém céc tinh huéng va tuong tac da dang dé ¢6 co hdi boc 16 cac cam xtc
khac nhau.
Gido vién nhan ra va kip thoi co cach tng xir ¢é ngan chan hanh vi hodc cac biéu
hién c6 cach thé hién cam xac, cach tng xt chua phu hop.
Giao vién chu y ho tro va khen ngoi moi tré em nhu nhau, chu trong goi tén,

khen ngo1 cac cam xuc tich cuc & tré.
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GOI Y HOAT PONG CHOI TiCH HQP GIAO DUC CAM XUC XA HOI

Trude khi choi

Trong qué trinh choi

Két thac choi

— Lang nghe, tuin
tha quy tic, luat
choi.
— Biét thod thuan
théng nhét véi ban
choi.

— Kha ning giao tiép tu tin, linh hoat véi
ban be, théy cO,...

— Tu chon dd choi, tro choi theo y thich.

~ Biét chd dén lugt choi.

— Giir dugc mdi quan hé tot véi nhitng
nguoi xung quanh.

— Biét cach trao d6i, thoa thuan véi ban
cung choi dé cung thyc hién hoat dong
choi.

— Pam phén, tim cach giai quyét mau
thuéin nhu: dung 151, chap nhan nhudng
nhin, nho sy tro gitp tir nguoi 1om,...
~Cb géng hoan thanh nhiém vu duoc
giao.

— Biét an ui, chia sé
cam xuc véi ban bé.
— Xép, cat db6 choi
ding noi quy dinh.
— Ki nang don dep,
sip xép cac goc
dang quy dinh.

2. Long ghép qua hoat dong hoc

1.1. Muc dich

Giup tré nhan biét cdm xtic xa hoi, goi tén dugc cadc cam xuc va mo ta dugc céc trang

thai cam xuc.

Trang bi hiéu biét, cung ¢b ki nang va hinh thanh cam xtc tich cuc cho tré.

1.2. N¢idung

Hoat dong “hoc” ctia tré mam non c6 ndi dung theo céc linh vyc gido duc. Moi

hoat dong c6 nhimng dic trung riéng va wu thé khic nhau trong viéc 1ong ghép

nd1 dung gido duc cam xtic xa hdi cho tré.

Gi4o vién can dua vao mdi hoat dong cu thé dé xac dinh ndi dung, muc d6 16ng

ghép cho phu hgp, sao cho khong nhitng khong lam “mo” hoat dong trong tam

va thyc hi¢n hi¢u qua ndi dung tich hgp. Nén lya chon céac nd1 dung, cach thuc

thé hi¢n hodc xtr li mot tinh huong, van dé mang tinh mdi hoac nhiéu tré chua
biét hoac biét chua day du.
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1.3.  Cdch tién hanh

Budc 1: Tich hgp muc ti€u gido duc cam xic xa hoi
Tuy déc trung cta hoat dong hoc dé xéac dinh muc tiéu tich hop gido duc cam xtc
xa hoi phu hop do tudi, chu dé va cac hoat dong kham pha

Budc 2: Xéc dinh ndi dung gido duc cam xtic xa hdi

Viéc tich hop nd1 dung gido duc gido duc cam xuc xa hdi céd thé duoc thuc hién

0 cac muc do khac nhau.

Mitc do toan phan khi muc tiéu va ndi dung cua hoat dong hoc pht hop (gan nhu
trong déng) voi muc tiéu va ndi dung cua gido duc Hoat dong Phat trién tinh cam
va ki ning x3 hoi “Nhan biét s& thich, kha ning ctia ban than va cua nguoi khac”
(d6i twong tré 5 tudi, chii d& bé va cac ban).

Muc d6 lién hé: khi mot sb hoat dong hoc c6 ndi dung co thé lién hé vé&i ndi dung
gido duc cam xuc xa hoi.

Vi du: Hoat dong gido duc phat trién ngén ngi, truyén “Tich Chu” (Chu dé Gia
dinh). Giao vién co thé tro chuyén va tir d6 lién hé vdi gido duc cam xtc xa hoi:
Céch quan tim, yéu thuong moi ngudi, cam xtc budn b, tiéc nudi khi khong thé
hién quan tam, yéu thuong kip thoi va phu hop

Gi4o Vién can dwa vao dic trung, ndi dung ciia hoat dong hoc va dic diém cua tré
trong 16p dé tién hanh viéc tich hop, 1ong ghép ndi dung gido duc cam xuc xa hoi
cho phut hop véi mdi muc do tich hop va vira sire ddi véi tré.

Trong nd1 dung hoac trong qua trinh t6 chirc hoat dong hoc, giao vién can thyuc hién
10ng ghép mot cach hop 1y dé qué trinh tich hop duoc dién ra mot cach ty nhién,
hi¢u qua.

Budc 3: To chirc hoat dong hoc tich hop ndi dung gido duc cam xuc xa hoi
Trude hét, can to chiic cac hoat dong trai nghiém phong phu, da dang, hap dan va
thyc té gitp tré tich liy kinh nghiém. Céc trai nghiém nay kich thich sy tham gia
tich cuc cta tré, tao nhiéu tinh huéng cho tré quan sat, thyc hanh, giao tiép, giai
quyét cac van dé nay sinh trong qua trinh hoat dong... Cac hoat dong 1a céc trai
nghiém thyc té cua tré hodc tao tinh huéng dé tré hoi tudng cac cam xuc tré da trai
qua. Trong qua trinh do tré dugc trai nghiém, duoc bdc 16 suy nghi, hanh dong cua
minh trong mt tinh huéng, hoan canh cu thé.

Trong qua trinh quan sat, khuyén khich tré goi tén cam xtc, thé hién cac biéu hién

cua cac cam xuc do qua ctr chi, di€u bd, nét mat...
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Tiép theo, cho tré chia s¢ kinh nghiém, chia sé¢ két qué quan sat, tranh luan, chia
sé suy nghi, cam xtic dién ra trong qua trinh hoat dong trai nghiém. Bén canh
viéc chia sé nhiing hinh anh, hién tuong... ma tré quan sat dugc, gido vién can
cho tré chia sé v6i tré vé nhitng trang thai cam xuc tré vira trai qua? Suy nghi cta
tré vé cac cam xtic d6? Biéu hién khi con vui hay khi con budn thi thé nao? Khi
biéu hién cam xuc voi cac ban va moi ngudi xung quanh, con thdy moi ngudi
nhu thé nao?...

Tir @6, hinh thanh kinh nghiém vé cam xtic cho tré gan két tir nhimng trai nghiém
gin lién v6i ndi dung hoat dong ma tré da dugce trai nghiém. Dya vao ndi dung
hoat dong cta tré, himg thu, mdi quan tAm cua tré vé cac tinh hubng da trai
nghiém gido vién huéng dan tré rut ra kinh nghiém cho ban than.

Can phéi hop phuong phap dam thoai voi cic phuong phap trd choi vira gitip hé
thdng kién thuc vira gitip tré thyc hanh luyén tap ki ning da linh hoi duge. Dua
vao nodi dung cac thong tin duge tré phan hdi, gido vién gitip tré hé théng nhimng
kién thuc, ki nang va thai do v4i ddi tuong ma tré da tiép xac, tuong tac qua trai
nghiém thyc té. Thong qua cac budc ndy, gitip tré rat ra dugc nhimg nguyén tic,
hiéu biét ding vé su vat, hién tuong, tinh huéng. .. vira dugc trai nghiém; déng
thoi, gitip tré hiéu cach thé hién cam xtc phu hop, biét cac cach thic thé hién
cam xuc khac nhau pht hop véi tinh hudng va hoan canh. Tir d6, khi gip nhiing
viéc tuong tu tré biét thé hién cam xuc cho dang, cho dep... Gido vién cod thé sir
dung nhiing cau hdi gitp tré phan tich, xtr Iy cac kinh nghiém thu dugc nhu: Con
da lam gi? 1am nhu thé nao? lam viéc d6 voi ai? Con da lam duoc san pham gi?
Con c6 thich khong? Vi sao con thich? Khi lam t6t (hay khong tot) mot viéc gi
do, con cam théy thé nao? Tai sao lai nhu vay? Giao vién goi y, dan dat, két ndi
nhing gi tré da hoc dugc véi thuc tién cude séng thong qua mot sb cdu hoi: Con
d3 lam duogc gi? Néu trong tinh hudng twong tu con s& lam nhu thé nao? Tir do,
khang dinh cac kinh nghiém ma tré da diic két qua trai nghiém va khuyén khich
tré thé hién hanh vi tich cuc trong cac hoat dong va sinh hoat hang ngay phu hop
v6i timg tinh hudng va hoan canh,

Trong toan bg qua trinh tién hanh hoat dong hoc”, gido duc cam xuc xa hdi
can duoc thé hién khong chi ¢ khia canh ndi dung giao duc vé cam xtc xa hoi
v6i moi mure do tich hop trong ting hoat dong, ma quan trong hon can thé hién
da dang cam xuc mdt cach tich cuc véi tré.
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e Budc 4: Banh gia hoat dong “hoc” tich hop ndi dung gido duc cam xuc xa hoi

Trén co so danh gia qua trinh tré tham gia vao hoat dong va két qua cua hoat

dong, doi chiéu voi muc tiéu giao duc cam xuc xa hoi da duoc dat ra dé danh gia

két qua dat duoc so v&i myc tiéu. Viée danh gia nay khong chi chu trong vé két

qua dat dugc trén tré ma can danh gia trong qua trinh tré tham gia vao hoat dong.

Két qua danh gia 1a mot co s¢ dé diéu chinh muc tiéu, noi dung, phuong phap,

hinh thirc... t6 chirc hoat dong “hoc” 1dng ghép gido duc cam xuc xa hdi cho tré

mot cach phu hop hon trong cac hoat dong tiép theo.

GOI Y HOAT PONG HOQC TiCH HQOP GIAO DUC CAM XUC XA HOI
Goi y hoat dong hoc/ Noi dung hoat dong

Hoat dong am nhac

Hoat dong tao hinh

Tro choi “Ai nhanh
nhat?”: Cho tré nghe
mot bai hat, tré vura di
vura hat theo giai di¢u
bai hat va quan sat cac
thé hinh dat trén ghé.
Mdi thé hinh 1a mot
dang vé cua tay, chan,
dau, mat.. Khi c¢é tin
hiéu thay doi vé tiét
thu, am lugng... tré
nhanh chong dung lai
va bat chudc theo hinh
trén thé.

Trang tri / cat tranh bia
vo1 hinh v€ cac khuén
mat thé hién trang thai
cam xtc budn, vui, tirc
gian, s¢ hai theo yéu

cau cua giao vién.
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Noi dung giao duc cam xuc xa hoi
Qua tro choi, tré kiém soat duoc

tdc d6 cua minh; phan biét cao do,

trudong do am thanh, hoc cach biéu

16 cac trang thai cam xuc, dang vé

hinh thé khac nhau.

Thong qua hoat dong, tré nhan biét
dugc biéu hién ctia cac cam XUc.
Tré thé hién duogc trang thai cua
buc tranh theo cach tré nghi. Cac
tré khac quan sat, nhan xét ban thé
hién trang thai cam xUc va chia sé

cach thé hién cam xuc ctia minh.



Lam quen

pham van hgc

tac

Truyén “Moén qua cO

giao”.

Qua ngi dung truyén, tré hiéu niém
vui khi dugc khen, thich tha khi

duoc qua.

Truyén “Nho cu cair”.

Qua ndi dung truyén, tré hiéu cam
giac vui mirng, hao hung khi cung
nhau thuc hién dugc cong viée, vui
vé cung nhau doan két hoan thanh

cong vigc.
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2. Long ghép trong cac hoat dong theo ché dé sinh hoat hiang ngay
3.1. Gido vién can khuyén khich tré thé hién cam xUc da linh héi dwoc trong hoat
déng va sinh hogt hang ngay véi nhiéu doi nrong, trong nhiéu tinh huéng phu hop
Vé6i nhu cau, mong muén va khd ndng cua tré

Don tré:
Gido vién vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xuc tich cuc, biét
18 phép chao hoi gido vién, ong ba, cha me. Nhic nhd tré thyc hién cac hoat dong
tu phuc vu theo ding quy dinh cua 16p.
Gi4o vién danh thoi gian tro chuyén véi tré vé cac trai nghiém ¢ nha va chia sé
cam xuc khi dén 16p. Can tan dung thoi gian nay dé khoi goi ¢ tré nhimg cach thé
hién cam xuc tich cuc da duge dic két...Su trao doi cia gido vién voi tré khong
chi cho tré thdy minh luén dugc quan tdm, yéu thwong, ma con giup tré nhd lai
cac kinh nghiém da dtc két, hinh dung cac tinh hudng, ddi twong, cong viéc can
lam.

Thé duc sang:

Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tap cac bai tap, dong tac thé duc.
Dong vién tré thé hién tinh than sén sang, vuot qua kho kha thir thach va thé hién
trang thai thoai mai vé thé chat va tinh than sau gid hoat dong/

Hoat dong an:

Huéng dan, khuyén khich tit ca cac tré tham gia hoat dong tu phuc vu, v¢ sinh
trude, trong va sau khi an (chuan bi ban in, cat bat thia dung noi quy dinh,...) tao
cho tré cam gidc vui vé, hao hig khi cung nhau thyc hién nhiém vu.

Danh sy quan tam tdi tat ca cac tré trong sudt gi0 an. Tao khong khi thodi mai,
vui vé trong gio an.

Khuyén khich tré thyc hién cac hanh vi van minh trong an udng va ton trong so
thich an udng cua tit ca tré trong 16p.

Vé sinh ca nhan:

Hudng dan tré cach gitt vé sinh co thé, di vé sinh ding noi quy dinh, st dung do
dung v¢ sinh dang cach.

Hudng dan tré nhan biét mot sb biéu hién bat thuong trén co thé va ¢ bod phan
sinh dyc cta ban than (ngtra, dau, c6 mau sic, mui bat thuong hodc giy cho tré
cam giac kho chiu) va noi voi giao vién dé duoc ho tro.

Gi4o duc tré khong dong cham vao co thé nguoi khéac, goi ding tén hanh dong
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ctia nguoi khac ddi véi minh va cam giac cua ban than vé diéu do.

- Hoat dong lao dong:
Khuyén khich, tao co hoi cho tré cung tham gia vao hoat dong chuén bj trude
ngu va don dep sau khi ngu day phu hop kha ning cua tré; gido duc tit ca cac
tré déu phai thuc hién quy tic trong gio ngu.
Hudng dan, khuyén khich, tao co hoi cho tat ca tré cung tham gia vao hoat
dong tu phuc vu, lao dong truc nhat, lao dong tap thé, ...

Khuyén khich tré manh dan bay té va thé hién cam xtc khi can gido vién giup dd.

* Phat hién biéu hién cam xiic xd hdi cia tré mam non trong ché dé sinh hoat hcfng
ngay:

Quan sat tré hang ngay va thong qua cac hoat dong trong ché do sinh hoat giup
gido vién dé dang phat hién va theo ddi cic cam xuc xa hoi cua tré.

Quan sat tré trong cac hoat dong choi dé phat hién cac biéu hién thay doi cua tré
nhu tré khong mudn/ tir chdi tuong tac voi ban be, tré co biéu 10 so sét hay hung hang
qué muc, thuong xuyén danh ban, la hét hoac mudn ngé)i mot minh, khong mudn tham
gia cac hoat dong nhiéu ban, hoat dong ngoai troi.. .;

Quan sat cac san phém tao hinh dé phat hién tré x¢é/ v&/ dan,... nhitng hinh anh,
mau sic mang tinh chit cam xuc budn, tirc gian, so hai... khac thuong.

Qua dd, can kip thoi trd chuyén, huéng dan, tic dong véi tré dé han ché nhiing
biéu hién, phan tng tiéu cuc vé cam xtic xa hdi va tranh cac nguy co mat an toan cho
tré. Pong thoi, kip thoi phan anh khach quan véi cha me tré va trao doi dé c6 sy phdi
hop trong dinh hudng, cing ¢6 cam xuc tich cuc cho tré va ngan chin cac nguy co mat
an toan co thé xay ra.
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